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RESUMO

Introducéo

A origem da Politica de Assisténcia Social no Brasil data da criacdo da Legido Brasileira
de Assisténcia (LBA), em 1942, pela entdo primeira-dama Darcy Vargas, esposa do presidente
Getulio Vargas. A senhora Darcy Vargas, juntamente com algumas senhoras da sociedade,
reinem-se para atender as familias dos pracinhas brasileiros envolvidos na Il Guerra Mundial.
Essa assisténcia as mulheres e criangas dos combatentes tinha caracteristicas de tutela, favor e
clientelismo na relacdo com o Estado. Ainda no ano 1942, em outubro, a LBA se configura
como sociedade civil de finalidade ndo-econémica, no intuito de “congregar as organizacfes de
boa vontade” (Sposati, 2007).

A Assisténcia Social, no Brasil, sé passou a ser reconhecida como seguridade social a
partir da Constituicdo de 1988, considerada 0 marco da redemocratizagdo no Brasil, instituiu o
sistema de seguridade social, baseado na previdéncia, na saude e na assisténcia social. A partir
dai, tal como a Saude, a Assisténcia Social sai da seara do beneficio e passa a ser direito de
todos os cidaddos, independentemente de contribuicdo. A Assisténcia Social consiste nas
politicas e programas direcionados para a populacdo pobre, sem necessidade de contribuicéo
antecedente, sendo uma politica de direito.

Apesar de gestada ainda na década de 1980, transformada em lei em 1988, € apenas na
IV Conferéncia Nacional de Assisténcia Social, realizada em 2003, que as discussfes culminam
na consolidagdo de uma Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS/2004). Essa politica
estabelece a construcdo e implementacéo do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), que
tem a responsabilidade de reorganizar acOes e servigcos na elaboracao e execucdo de um projeto
de desenvolvimento nacional, que se empenha na universaliza¢do dos direitos a protecéo social
publica em territério nacional. Dessa forma, provoca uma ruptura com o clientelismo e as
politicas de favor e de ocasido, estabelecendo dois niveis de protegdo social: basica, de carater
preventivo e a protecdo especial, quando ocorre violagdo dos direitos.

As acgdes do sistema de protecdo ocorre em centros especificos de acordo com o tipo de
assisténcia, sendo a atencdo especial ofertada no Centro de Referéncia Especializado da
Assisténcia Social — CREAS. E, as acGes e programas sociais do servigo basico sdo
desenvolvidas no Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS, também conhecido como
“Casa das Familias”. O CRAS configura-se em uma unidade publica estatal de apoio as familias
e individuos que se encontram em situacdo de risco, decorrente da pobreza; da privacdo ou
auséncia de renda; do acesso precario ou nulo aos servicos publicos; dos vinculos afetivo-
relacionais e de pertencimento social fragilizados e de situacdes de discriminagdo etaria, de
género ou por deficiéncias, entre outros (Brasil, 2006).

O SUAS tem como estratégia para protecdo social basica a integragdo dos programas
sociais, principalmente a articulacéo entre o Programa Bolsa Familia (PBF), que € um programa
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de transferéncia de renda da Agenda Politica do Fome Zero, e o Programa de Atencéo Integral
as Familias (PAIF) considerado o principal programa da protegdo basica, que viabiliza servigos
socioassistenciais para familias em vulnerabilidade social. As a¢Ges dos programas sociais da
protecdo béasica sdo desenvolvidas no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). Para
efetivacdo da politica de assisténcia social, 0 CRAS conta com uma equipe técnica composta
por, no minimo, um assistente social e um psicélogo, que deve realizar varias acdes pré-
estabelecidas pela PNAS. Embora as referidas acdes ndo facam parte das atividades tradicionais
desenvolvidas pela profissao de Psicologia, o psicélogo € listado entre os técnicos dessa equipe,
fazendo com que um contingente significativo desses profissionais no estado do Rio Grande do
Norte ingresse a cada ano na Assisténcia Social.

Diante disso, o objetivo desse trabalho é investigar a atuacdo dos profissionais de
Psicologia que trabalham na protecdo social basica, com a articulacdo entre o Programa Bolsa
Familia e Programa de Atencdo Integral as Familias. Especificamente, objetiva identificar as
formas de insercdo profissional e as caracteristicas do trabalho do psic6logo nos CRAS situados
na regido metropolitana de Natal, caracterizando as praticas e acdes desenvolvidas, bem como as
articulagdes que realiza com a rede socioassistencial. Além disso, pretende-se analisar se essas
praticas estdo em consonancia com as determinacfes e diretrizes da Politica Nacional de
Assisténcia Social e do Conselho Federal de Psicologia.

Para a consecucdo dos objetivos propostos, o trabalho foi dividido em duas etapas. A
primeira foi a condugdo de um mapeamento dos CRAS no Rio Grande do Norte, especialmente
na grande Natal. Este levantamento foi feito através de consulta a documentos dos servicos
publicos estaduais e municipais do Estado. A segunda etapa consta da realizacdo de entrevista
semi-estruturada com gravacdo em 4audio, composta de trés blocos alusivos aos dados
sociométricos, as atividades desempenhadas no CRAS e sobre a atuagdo da Psicologia na
Politica de Assisténcia Social. Os participantes sdo 19 psicélogos que atuam nos 19 CRAS da
regido metropolitana de Natal, composta por 9 municipios — Ceara-Mirim, Extremoz, Macaiba,
Nisia Floresta, Parnamirim, S80 Gongalo do Amarante, Sdo José de Mipibu, Monte Alegre e
Natal.

Este trabalho busca de alguma forma contribuir com as discussdes sobre a participacao
da Psicologia nas politicas sociais e auxiliar nas reflexdes que permeiam a construcdo de
estratégias de combate a pobreza no Brasil. . Destarte, observa-se a necessidade de compreender
a contribuicdo, os limites e desafios da Psicologia enquanto profissdo no campo do bem-estar
social. A diversidade social esta sendo apresentada para esses profissionais, consegientemente,
espera-se que haja contribuicbes como mediadores e articuladores frente as equipes
interdisciplinares e junto a populagdo atendida, j& que s&o novos espagos, nOVoS conceitos,
novas estratégias de atuacao a serem construidas e apreendidas.

Desenvolvimento

Com a reformulagédo da Politica Nacional da Assisténcia Social - PNAS, em 2004, os
CRAS vém sendo criados em todo o pais. De acordo com a PNAS/2004, o CRAS constitui-se
como a unidade publica estatal de base territorial que € responsavel pela execucdo dos Servicos
de Protecdo Social Basica, pela organizacdo e coordenacdo da rede de servigos sécio-
assistenciais locais da politica de assisténcia social e pela efetivacdo do Programa de Atencéo
Integral as Familias - PAIF (Brasil, 2004).

VIl Semana Norte-Riograndense de Psicologia
I11 Jornada de Psicologia da UFRN Pagina 3



RS VAR

Conselho Regional de Psicologial - 17" Regiao

VII SEMANA NORTE-RIOGRANDENSE DE PSICOLOGIA
111 JORNADA DE PSICOLOGIA DA UFRN:
“A Psicologia no RN: da formacao a atuacao, uma construcao coletiva”
26 a 29 de AGOSTO de 2008 — Campus da UFRN - NATAL/RN

O objetivo do PAIF € desenvolver acGes e servigos basicos continuados para familias em
situacdo de vulnerabilidade social na unidade do CRAS, tendo por perspectivas o fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios, o direito a Protecdo Social Béasica e a ampliacdo da
capacidade de protecdo social e de prevencao de situa¢Bes de risco no territorio de abrangéncia
do CRAS. Esse programa tem como principais diretrizes o conhecimento da realidade das
familias para planejamento do trabalho a ser realizado; potencializar a rede de servigos e 0
acesso aos direitos; valorizar as familias em sua diversidade, valores, cultura, com sua historia,
trajetérias, problemas, demandas e potencialidades (principalmente); adotar metodologias
participativas e dialdgicas de trabalhos com as familias; implementar servi¢os socioassistenciais
em caso de trabalho com familias indigenas, quilombolas e outras comunidades tradicionais
(Brasil, 2006).

Para tanto, o PAIF é o programa responsavel pelo desenvolvimento dessas a¢fes que sao
desenvolvidas nos CRAS, tambeém conhecido como “Casa das Familias”, é considerado a “porta
de entrada” da Politica de Assisténcia Social, por visar a promoc&o do acesso das familias® as
garantias sociais.Entende-se, assim, que esse programa € uma importante estratégia do SUAS de
combate & pobreza, pois no seu escopo estd 0 combate & pobreza, atraves da viabilizagdo dos
servigos da rede socioassistencial e 0 acesso aos direitos sociais.

Para planejamento e execucdo das atividades do PAIF, o CRAS dispde de uma equipe
técnica composta por profissionais da Assisténcia Social e da Psicologia, além de um
coordenador (técnico de nivel superior). Segundo as Orienta¢6es Técnicas para 0 CRAS, o perfil
basico dos técnicos deve ser referente ao conhecimento sobre as leis, estatutos, politicas,
portarias, decretos e normas referentes a assisténcia social, bem como, conhecimento sobre a
Constituicdo Federal de 1988. Também se faz necessario que o profissional atuante no CRAS
tenha capacidade de realizar trabalhos com grupos e redes sociais, realizando projetos tedricos e
metodologicos do trabalho social com e para as familias, seus membros e individuos. A equipe
interdisciplinar também é responsavel pelo monitoramento no cumprimento das
condicionalidades pelos usuarios do PBF, trabalhando na articulacdo dos programas PAIF e
PBF, para emancipacdo do individuo (Brasil, 2006).

Conforme normatiza o Guia de Orientacdo Técnica do SUAS n° 1(Brasil, 2005), as
diretrizes metodologicas do trabalho do CRAS junto a familias e individuos destacam: a)
articulacdo do planejamento do trabalho com a realidade social, econdmica e cultural das
familias, primando pela criacdo de maneiras de participacao destas tanto na idealizacdo como na
operacionalizacdo das acOes; b) potencializagéo da rede de servigos e 0 acesso aos direitos; c)
valorizacdo da familia em sua diversidade, considerando seus valores, sua cultura, sua historia,
seus problemas, suas demandas e potencialidades; d) potencializa¢do da funcdo de protecgéo e de
socializacdo da familia e da comunidade, atraveés da valorizacdo e do fomento a solidariedade
social e a cultura do didlogo, e por meio do combate as diversas formas de violéncia,
discriminacdo e estigmatizacdo; e) adocdo de metodologias participativas e dialogicas de
trabalho com as familias , abordando-as em sua totalidade e realizando atividades grupais que
problematizem a realidade, fortifiguem a interacédo e a definicdo de projetos coletivos.

Desde sua implantagdo, em 2003, o nimero de CRAS financiados pelo governo federal,
via Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), é de 2.244, em 1.621

1 Os usurios do CRAS sio familias em vulnerabilidade social, beneficiarios do BPC, e principalmente, as familias
beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia (Brasil, 2006).

VIl Semana Norte-Riograndense de Psicologia
I11 Jornada de Psicologia da UFRN Pagina 4



=7 [ 0

Conselho Regional de Psicologial - 17" Regiao

VII SEMANA NORTE-RIOGRANDENSE DE PSICOLOGIA
111 JORNADA DE PSICOLOGIA DA UFRN:
“A Psicologia no RN: da formacao a atuacao, uma construcao coletiva”
26 a 29 de AGOSTO de 2008 — Campus da UFRN - NATAL/RN

municipios — o niumero de CRAS por municipio depende do porte e da vulnerabilidade do
mesmo, por isso, 0 repasse financeiro varia de R$54.000,00 a R$108.000,00, esse valor custeia
as atividades e os profissionais af inseridos.?

Diante desse demanda de trabalho, faz-se mister refletir sobre os desafios e limites de
atuacdo da equipe que compde o CRAS, uma vez que nele devem ser desenvolvidas atividades
preventivas junto a uma comunidade que ja vive em situacdo de risco. Além disso, precisa-se
refletir sobre a atuacdo dos profissionais da assisténcia social, aqui, em especial o psicologo, que
embora sejam considerados importantes para efetivacao da politica de assisténcia, sao apontados
apenas como tecnicos. Parafraseando Behring e Boschetti (2006): € necessario compreender a
natureza da agdo politica e profissional dos psicologos nesse campo, num processo de maturagao
da Psicologia Brasileira.

> Resultados Parciais

Até o presente momento foram realizadas e transcritas dez (10) entrevistas, portanto, a
seguir sdo apresentados resultados parciais da pesquisa. A partir das dez (10) entrevistas
realizadas, foram categorizados alguns dados, como faixa etaria e género dos sujeitos
pesquisados; Tempo de Formacdo e Instituicio; Area de Estagio; Experiéncia e trajetoria
profissional; O CRAS como primeiro emprego; Vinculo Empregaticio no CRAS; Carga horaria
no CRAS; Raz6es que motivaram a insercdo no CRAS; Principais atividades desenvolvidas.

Os resultados mostram que os profissionais de Psicologia que atuam nos CRAS da
regido metropolitanas de Natal, s&o na maioria recém graduadas e advindas de institui¢des
privadas. Embora as psicologas atuem na Politica de Assisténcia Social, nenhuma das
entrevistadas estagiaram na &rea social, durante o estagio curricular da graduacéo de Psicologia,
onde percebe-se um significativo niUmero de estagios na area clinica. O CRAS aparece como
principal experiéncia profissional e primeiro emprego, sendo todos os contratos, apenas de
prestacao de servico.

A maioria das entrevistadas (oito psicélogas) citaram a oportunidade de emprego que o
CRAS oferece, como razdo que motivou sua inser¢do no CRAS. Apenas 2 psicdlogas disseram
que estdo trabalhando no CRAS por se identificarem com a area e pelo vontade de realizar um
trabalho social/comunitario.E duas psicologas citaram que estdo no CRAS tanto pela
oportunidade de emprego, como também, pela vontade de trabalhar no campo do bem-estar
social.

Quanto aos dados das atividades desenvolvidas nos CRAS, especificamente pelos
psicologos, ja apontam que a Psicoterapia é a atividade mais frequente, seguida de visitas
domiciliares para acompanhamentos de casos, indicados pelo Conselho Tutelar, isto é, familias
que tiveram seus direitos violados, caracterizando-se com um servigo especializado. Algumas
visitas domiciliares atendem aos encaminhamentos de outros profissionais, da satde e educacao,
além de dendncias da populacdo a respeito do descumprimento das condicionalidades. Também
sdo realizados estudos psico-sociais e relatorios para a promotoria, também atendendo a casos
especiais. As atividades desenvolvidas com grupos séo menos frequentes no cotidiano dos
psicologos do CRAS. Com relagéo aos grupos sé foram citados grupos com mulheres, jovens e
idosos.

?Informac®es disponiveis no site: www.mds.gov.br
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Quanto ao funcionamento da atividade junto com o profissional de servi¢co social, as
psicologos tém relatado que os assistentes sociais sdo responsaveis pelo atendimento primario
aos usuarios do CRAS, isto €, realiza a escuta e triagem, passando a encaminha-lo para o
Psicologo, para atendimento individualizado, quando necessario. O que caracteriza o trabalho do
Psiclogo no CRAS como uma atuacdo passiva. Os profissionais de Psicologia do CRAS
diferenciam sua atuacéo da atuacdo do assistente social como um modo diferente de ver a
mesma coisa. “o olhar é diferente”; “o que distingue € mais o entendimento da problematica
emocional do usuario”.

Tambeém, observou-se que os usuarios do CRAS e o Conselho Municipal de Assisténcia
Social ndo participam do planejamento das atividades e agdes do PAIF; ndo existe uma rede
socioassistencial consolidada, ficando os encaminhamentos a mercé da boa vontade; os
Psicologos nédo realizam acompanhamento aos usuérios do PBF e do BPC, ficando esse servi¢o
na seara do assistente social; realizam atividades para o Conselho Tutelar e para o PETI, ambos
da Protecédo Social Especial; e, ndo souberam opinar sobre os impactos sociais causados pela
Psicologia no PAIF;

Consideracdes Finais

Com a implantagdo dos CRAS houve um acréscimo significativo de inclusdo dos
profissionais de Psicologia atuando frente as demandas sociais. Embora as referidas acGes ndo
facam parte das atividades tradicionais desenvolvidas pela profissdo de Psicologia, o psicologo é
listado entre os técnicos dessa equipe. Destarte, observa-se a necessidade de compreender a
contribuicdo, os limites e desafios da Psicologia enquanto profissdo no campo do bem-estar
social.

Portanto, é mister refletir sobre o papel do psicologo em contextos sociais diversos aos
campos de atuacdo tradicionais versados na ciéncia psicolégica, assim como suas possibilidades
de contribuicdo para uma populacdo distinta da elite historicamente atendida. A pratica
psicologica em acbes de protecdo basica, como no PAIF, exige uma reflexdo sobre a
possibilidade de uma construcédo tedrico-metodoldgica por parte dos profissionais que responda
as demandas da populacao pobre.

Faz-se necessario compreender as formas pelas quais a profissdo de Psicologia no Brasil
foi se aproximando das populacdes pobres. Haja vista, trata-se de uma profissdo que durantes
seus 40 anos de regulamentacéo, serviu as elites, se tornando um servigo para 0s que possuem
um certo poder aquisitivo. E uma profissdo com pouca inser¢ao social, baixo poder organizativo
e que negociou pouco com o Estado, suas demarcacOes politicas e as possibilidades de
contribuicdo social. Dados da pesquisa realizada em 1995 pelo Conselho Regional de Psicologia
de Sao Paulo, mostram que maioria dos psic6logos ainda atuam em consultérios particulares, o
que implica numa néo insercdo desse profissional na sociedade (Bock, 2003).

Em 2000, o Conselho Federal de Psicologia organizou a | Mostra Nacional de Praticas
em Psicologia: Psicologia e Compromisso Social, este evento teve o objetivo de apresentar uma
determinada concepgdo de compromisso social da Psicologia. Esse momento marcou um novo
compromisso dos psicologos e da Psicologia com a sociedade brasileira, porém, ndo conseguiu
inaugurar o compromisso da Psicologia com a sociedade. Embora, a Psicologia tenha sempre
respondido a demandas sociais, mantendo assim, um determinado compromisso coma
sociedade, ainda é questiondvel: Qual compromisso? (Bock, 2003).
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“A questdo ndo parece residir em com quem a Psicologia, nesse movimento, vem se
comprometendo, mas na forma desse comprometimento”(Yamamoto, 2003, p.48).

Estudos realizados no Rio Grande do Norte, tém mostrado que a intervencdo do
psicologo nos servicos de salde publica tem se resumido & reprodugdo do modelo clinico
tradicional, ndo assumindo nenhuma problematizacdo acerca da adequacdo dos modelos
tedricos-técnicos para exigéncia do publico em questdo, também ndo desenvolvem agdes
integradas em equipamentos multiprofissionais (YYamamoto, 2003).

“Onde iremos nos proximos anos? Mudaremos esta tendéncia? O que dara a psicologia a
um pais de povo pobre como o nosso? (Botomé, 1979, p.4). E fundamental que os psicologos
reflitam sobre seu comprometimento social, considerando o conhecimento produzido e relatado
para subsidiar as acdes da Psicologia nesse campo.
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RESUMO

Introducéo

Historicamente, a Psicologia, no Brasil, apresenta uma tradicdo marcada pelo
compromisso com 0s interesses das elites e tem se constituido como uma ciéncia e uma
profissdo para o0 controle, a categorizacdo e a diferenciacdo, atendendo aos interesses de
manutencdo ou incremento do lucro e reproducdo do capital (Bock, 2003). E foi nessa tradicdo
que, em 1962, a Psicologia foi regulamentada como profissdo, no Brasil, atraves da Lei 4.119.
Desde ent&o, campos de trabalho foram aparecendo, cursos de Psicologia foram se proliferando
e entidades se fortalecendo (Bock, 1999).

No entanto, é preciso contextualizar que tal conquista ocorre em um momento da histéria
do Brasil marcado pela instalacdo da ditadura militar, o que interfere diretamente no processo de
formacdo e exercicio profissional na medida em que impede a inclusdo da tematica social nos
curriculos. Tal contexto resulta na formacdo de um profissional caracterizado pela
despolitizagdo, alienacdo e elitismo, contribuindo com a construgdo da idéia de que psicologo so6
faz psicoterapia (CFP/CEFESS, 2007). Essa postura, diante das demandas da sociedade, tem
refletido, de maneira geral, em poucas contribui¢des da Psicologia, enquanto ciéncia e profisséo,
para a transformacdo das condi¢des de vida, tdo desiguais em nosso pais.

Na préatica, tem-se observado, ao longo do tempo, um dificil acesso da Psicologia aos
que tém pequeno poder aquisitivo, ou, quando ocorre 0 acesso, uma pratica descontextualizada,
voltada para a extensdo da clinica convencional, refletindo um acesso desqualificado por parte
de parcelas cada vez maiores da populacdo aos servicos basicos no setor social (Yamamoto,
2003). No entanto, desde meados da década de 1970, percebe-se um movimento da Psicologia
na construcdo de uma pratica voltada para o0 compromisso social, isto €, um compromisso com a
sociedade, pela melhoria da qualidade de vida, em nome dos direitos humanos e do fim das
desigualdades sociais (Bock, 2003).

No que diz respeito a participacao da Psicologia no campo das politicas sociais, a década
de 1980 torna-se significativa na medida em que hd uma abertura no mercado de trabalho no
servigo publico de saude. Diante disso, a Psicologia depara-se com a necessidade de rever seu
conhecimento e atuagdo de modo que pudesse contribuir e responder as necessidades da
populacdo com a qual ndo estava acostumada a trabalhar (Bock, 1999).

Desde o final da década de 1990, percebe-se um aumento da inser¢do do psicologo no
ambito das politicas sociais em geral, ampliando 0 acesso aos servigos psicoldgicos para uma
parcela maior da populagcdo. Dessa forma, ocorre uma aproximacdo de temas como miséria,
pobreza, desigualdade social.

Ainda no que diz respeito a questdo social, observa-se também a ampliacdo da
concepcao social e governamental acerca das contribuicdes da Psicologia para as politicas

VIl Semana Norte-Riograndense de Psicologia
I11 Jornada de Psicologia da UFRN Pagina 8



RS VAR

Conselho Regional de Psicologial - 17" Regiao

VII SEMANA NORTE-RIOGRANDENSE DE PSICOLOGIA
111 JORNADA DE PSICOLOGIA DA UFRN:
“A Psicologia no RN: da formacao a atuacao, uma construcao coletiva”
26 a 29 de AGOSTO de 2008 — Campus da UFRN - NATAL/RN

publicas, além da geracdo de novas referéncias para o exercicio da profissdo de psicélogo no
interior da sociedade.

A Psicologia agora assume o papel importante no desenvolvimento de alternativas para o
fortalecimento dos individuos e grupos para o enfrentamento da situacdo de vulnerabilidade.
Considera-se fundamental a analise da situacao do Brasil e da questdo social, enquanto conjunto
de problemas politicos, econdmicos e sociais, partindo do principio que o social ndo é
compreendido como algo natural, mas como resultado de uma construcao histérica decorrente
de lutas de forgas contraditérias no processo de constituicdo de uma sociedade capitalista
(Yamamoto, 2003).

Ainda no que diz respeito a questdo social, observa-se também a ampliacdo da
concepcao social e governamental acerca das contribuicdes da Psicologia para as politicas
publicas, além da geracdo de novas referéncias para o exercicio da profissdo de psicologo na
sociedade (CFP/CEFESS, 2007). Destaca-se, recentemente, a insercdo da Psicologia na
implementacdo de uma politica social especifica: a Assisténcia Social, ressaltando-se a
participacdo do profissional de Psicologia na equipe técnica dos Centros de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS). Para entender a dimensdo dessa inser¢cdo enquanto um novo campo
de atuacdo para a Psicologia, ¢ importante compreender a estrutura atual da politica de
Assisténcia Social e a participacdo dos psicologos e assistentes sociais na sua implementacao.

A partir da Constituicdo Federal de 1988, a Assisténcia Social foi incluida dentro do
sistema brasileiro de Seguridade Social, formando um tripé, juntamente com a Salde e a
Previdéncia Social. A insercdo na Seguridade aponta também para seu carater de politica de
Protecdo Social articulada a outras politicas do campo social voltadas & garantia de direitos e de
condicdes dignas de vida (PNAS, 2004).

Como politica social publica, a Assisténcia Social inicia seu transito para um campo
novo: o campo dos direitos, da universalizacdo dos acessos e da responsabilidade estatal,
devendo garantir direitos e promover a cidadania de amplos segmentos da populacdo, que
ocupam o lugar de “excluidos”, gerado pela producéo das desigualdades sociais (PNAS, 2004).

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), enquanto um novo modelo de gestio,
estd sendo construido por meio de uma nova légica de organizacao das agdes: com a definigédo
de niveis de complexidade, na area da Protecdo Social Béasica e Protecdo Social Especial, com a
referéncia no territorio, considerando regides e portes de municipios e com centralidade na
familia (PNAS, 2004).

A Protecdo Social Bésica estd voltada para agdes de vigilancia social, prevencao de
situacbes de risco por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisicdes e do
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. De acordo com a PNAS (2004, p. 27), a
Protecdo Social Basica “destina-se a populacdo que vive em situacdo de vulnerabilidade social
decorrente da pobreza, privacdo (auséncia de renda, precério ou nulo acesso aos servigos
publicos, dentre outros) e ou fragilizacdo de vinculos afetivos — relacionais e de pertencimento
social (discriminacdes etérias, étnicas, de género ou por deficiéncias, dentre outras)”.

Ja a Protecédo Social Especial refere-se a situacdes nas quais se impliqguem diretamente na
violagcdo de direitos (violéncia e abuso sexual, exploracdo do trabalho infantil, pessoas em
situacdo de rua, etc). Trata-se de uma “modalidade de atendimento assistencial destinada a
familias e individuos que se encontram em situacdo de risco pessoal e social, por ocorréncia de
abandono, maus tratos fisicos e/ou psiquicos, abuso sexual uso de substancias psicoativas,
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cumprimento de medidas socioeducativas, situacdo de rua, situacdo de trabalho infantil, entre
outras” (PNAS, 2004, p.28).

Ainda em consonancia com a PNAS (2004), os servicos de protecdo social basica seréo
organizados, coordenados e executados de forma direta nos Centros de Referéncia da
Assisténcia Social - CRAS e, ou, nos programas e projetos de retaguarda da assisténcia social,
desenvolvidos em sua é&rea de abrangéncia, conforme identificacdo da situacdo de
vulnerabilidade apresentada. O CRAS tem como proposta efetivar a referéncia e contra
referéncia do usuério na rede socio assistencial, inclusive para os servicos das demais politicas,
constituindo-se enquanto porta de entrada para os servigos de Assisténcia Social, as familias,
grupos e individuos em situacdo de vulnerabilidade social. Ele atua segundo a logica de trabalho
em rede, articulado e permanente, no reconhecimento da realidade local, na sua complexidade,
nas suas brechas, nas possibilidades de alterar o que esté posto (CFP, 2007).

Dentre as atividades realizadas no CRAS, destacam-se 0s servi¢os socioeducativos-
geracionais, intergeracionais e com familias; sdcio-comunitario; reabilitagdo da comunidade;
além da inclusdo dos usuarios em beneficios de transferéncia de renda, Beneficio de Prestacdo
Continuada (BPC) e/ou beneficios eventuais; e Programas e projetos como: capacitacdo e
promogdo da insercdo produtiva; promocdo da inclusdo produtiva para beneficiarios do
Programa Bolsa Familia e do BPC, projetos e programas de enfrentamento a fome, grupos de
producéo e economia solidaria, geracdo de trabalho e renda (MDS, 2005).

Desenvolvimento

De acordo com a Politica Nacional de Assisténcia Social (2004), os servicos de Protecédo
Social Basica serdo organizados, coordenados e executados de forma direta nos CRAS e/ou nos
programas e projetos de retaguarda da Assisténcia Social, desenvolvidos em sua area de
abrangéncia, conforme identificagdo da situacdo de vulnerabilidade apresentada. O CRAS tem
como proposta efetivar a referéncia e contra-referéncia do usuario na rede socio assistencial,
inclusive para os servigos das demais politicas, constituindo-se enquanto porta de entrada para
0s servicos de Assisténcia Social, as familias, grupos e individuos em situacdo de
vulnerabilidade social (CFP, 2007).

Segundo o “Guia de Orientac¢do Técnica — SUAS n°1 da Protecdo Social Basica
de Assisténcia Social do Ministério de Desenvolvimento Social” (MDS, 2005), para
realizar tais acbes, a equipe técnica do CRAS deve ser composta por assistentes
sociais e psicoélogos, dentre outros profissionais. Além disso, ele determina que 0s
técnicos devem ter a capacidade de realizar trabalho em equipe; executar
procedimentos profissionais para escuta qualificada individual ou em grupo; identificar
necessidades e oferta de orientagbes a individuos e familias, fundamentados em
pressupostos tedrico-metodoldgicos, éticos e legais; além de articular servicos e
recursos para atendimento, encaminhamento e acompanhamento das familias e
individuos; desenvolver atividades socioeducativas de apoio, acolhida, reflexdo e
participacdo, que visem o fortalecimento familiar e a convivéncia comunitaria; e, por
fim, produzir relatérios e documentos necessario ao servico (MDS, 2005).

Nessa perspectiva, 0 texto elaborado pelo Conselho Federal de Psicologia (2007),
denominado “Referéncias Técnicas para a atuacdo do psicélogo no CRAS/SUAS”, determina
que o psicologo deve participar de todas as acOes, articulando a sua atuacdo a um plano de
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trabalho elaborado em conjunto com o assistente social, desenvolvendo um trabalho
interdisciplinar, tendo em vista o publico-participante do CRAS (condi¢des de vulnerabilidade
social decorrente da pobreza, privacdo ou fragilizacdo de vinculos afetivos, relacionais e de
pertencimento social). Por outro lado, o assistente social, reconhecendo a questdo social como
seu objeto de intervencédo profissional, deve afastar-se das praticas conservadoras que tratam as
situacOes sociais como problemas pessoais, assumindo uma perspectiva totalizante, baseada na
identificacdo dos determinantes socio-econdmicos e culturais das desigualdades sociais
(CFP/CFESS, 2007).

Nesse contexto, a insercdo de psicologos e assistentes sociais no Sistema Unico de
Assisténcia Social, exige que, enquanto profissionais, estes possam produzir contribui¢des para
efetivacdo do sistema, calcando sua pratica numa visdo critica da Assisténcia Social e em um
compromisso com as urgéncias da sociedade brasileira, discutindo as concepgdes e pressupostos
que orientam a politica de Assisténcia Social (CFP/CFESS, 2007). Além disso, ambos devem ter
0 conhecimento de que trabalhar com as expresses da questdo social ndo é exclusividade do
assistente social, assim como trabalhar com processo de producdo de subjetividade ndo é
exclusividade do psicologo.

Recentemente, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e o Conselho Federal de Servico
Social (CFESS) reuniram-se para a construgdo de um documento que aborda parametros ético-
politicos e profissionais, com a perspectiva de referenciar a atuacdo de assistentes sociais e
psicologos no ambito da politica de Assisténcia Social. Tal documento baseia-se nas
competéncias e atribuicdo de cada profissdo de modo a apontar estratégias e procedimentos no
exercicio do trabalho, no entanto, ressaltando a necessidade de se evitar padronizacfes de
rotinas e procedimentos, defendendo o direito dos profissionais de autonomia no planejamento e
exercicio de seu trabalho. Além disso, destaca-se a importancia da construcdo de um trabalho
interdisciplinar tracando como imprescindivel o didlogo e a troca de conhecimentos como forma
de superar a perspectivas do assistencialismo, clientelismo e de acdes desarticuladas com as
demais politicas sociais.

Conclusao

Diante disso, deve-se pensar, cotidianamente, em possibilidades de construcdes teoricas
e metodologicas que resultem da capacidade de dialogo dos campos em questdo, na direcdo de
préticas interdisciplinares. E importante lembrar que construir praticas interdisciplinares no
significa negar os diferentes campos ou desqualificar os conhecimentos por elas produzidos,
mas, partindo de tais conhecimentos, romper as fronteiras de cada um, na direcdo de formas de
compreensdo dos fendmenos e processos que possam estar mais proximas das realidades de
onde partem (Eidelwein, 2007).

Pode-se dizer que construir esse tipo de didlogo entre psicologos e assistentes sociais na
implementacdo do SUAS, nos CRAS, pode ser entendido como um grande desafio visto que,
historicamente, esses profissionais vém lidando com a questdo social de maneira diversa e,
agora, desempenham papéis diferentes dos quais realizavam em outros campos. Além disso, na
pratica, ha uma grande dificuldade em se delimitar claramente o que faz parte da atuagdo do
psicologo e o que faz parte da atuacdo do assistente social. Esse fato faz com que, muitas vezes,
0s psicélogos responsabilizem-se unicamente pelas questdes ligadas a “subjetividade” e os
assistentes sociais pelas questdes burocrticas, quando a implementagdo da politica exige uma
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atuacdo mais ampla, conforme é apontado pelos parametros ético-politicos e profissionais
elaborados pelos Conselhos Federais de Psicologia e do Servigo Social.
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RESUMO

Introdugéo

O Brasil vem confirmando uma tendéncia de grande desigualdade na distribuicdo de
renda e elevados niveis de pobreza, agravados a partir da década de 1990 pela implantacdo de
medidas politicas neoliberais, que estabelecem um Estado minimo e a diminuicdo do
investimento nas politicas sociais. Assim, evidencia-se com maior clareza um pais desigual,
exposto ao desafio histérico de enfrentar uma heranca de injustica social que exclui parte
significativa de sua populacdo do acesso a condi¢des minimas de dignidade e cidadania.

Diante do cenério exposto, a politica de assisténcia social € uma das formas de
intervencdo estatal aos problemas sociais. Entretanto, suas a¢6es ndao agem sobre o cerne da
“questdo social”, entendida neste trabalho sob uma perspectiva materialista histérica, como “o
conjunto de problemas politicos, sociais, econémicos postos pela emergéncia da classe operaria
no processo de constituicdo da sociedade capitalista”. A “Questdo social pode, pois, ser
traduzida como a manifestagdo no cotidiano da vida social da contradicdo capital-trabalho”
(YYamamoto, 2003).

E numa perspectiva de sinbnimo de problema social que as conseqiiéncias da “questio
social” se tornam objeto de intervencdo do Estado: por meio de um processo peculiar, sem a
possibilidade da remisséo a totalidade processual especifica, ela é tratada de forma fragmentada
e parcializada, por meio da implantacdo das politicas sociais. Se por um lado, o fundamento da
“questdo social” se encontra nas relacdes de exploracdo do capital sobre o trabalho, as respostas
e formas de enfretamento — as politicas sociais — se ddo em relacdo as expressdes multifacetadas
deste fendmeno (saude, trabalho, educacdo, habitacdo, etc), ou seja, o Estado estabelece
estratégias para a resolucdo de problemas sociais particularizados, sem atingir, de fato, seus
determinantes. (YYamamoto, 2007).

Segundo Behring e Boschetti (2006) a histdria da politica de assisténcia social no Brasil
demonstra que ela se desenvolveu de forma fragmentada, desorganizada e instavel em suas
configuragbes. Um quadro que Covre (1986) denominou de “panorama dos direitos sociais
ilusoriamente atendidos”. Devido a essas caracteristicas é dificil estabelecer com precisdo o
ambito especifico dessa politica no Brasil, todavia podem-se destacar alguns marcos nesse
processo.
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Desenvolvimento

Houve certa centralizacdo, em ambito federal, a partir de 1942, com a criacdo da Legido
Brasileira de Assisténcia (LBA)*, denotando caracteristicas de tutela, favor e clientelismo na
relacdo entre o Estado e a sociedade no Brasil. Os governos dos estados e dos municipios foram
desenvolvendo a¢des em parceria ou complementares as unidades regionais e locais da Legido
Brasileira de Assisténcia, que cresceu por meio da acdo conjunta das primeiras-damas de
estados e municipios (Behring e Boschetti, 2006).

A partir de 1977, com a criacdo do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, esta
altima, entdo na condicdo de fundacdo publica, vinculou-se ao sistema de protecdo social sem,
contudo, definir a unidade da politica de Assisténcia Social no novo Sistema Nacional de
Previdéncia e Assisténcia Social (SINPAS). Permaneceram estados e municipios sem um
reconhecimento nacional junto ao SINPAS que, seguindo o modelo da Previdéncia Social,
considerava a centralidade e a exclusividade da agéo federal. (MDS, 2005).

Contudo, a partir da redemocratizacdo do pais depois de vinte anos de um regime
autocratico-burgués e com a promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988, ocorreu uma série
de mudancas nas politicas sociais brasileiras. A Constituicdo inseriu a assisténcia social no
sistema de bem-estar social brasileiro, formando o tripé da Seguridade Social, ao lado da saude e
da previdéncia social.

Dessa forma, passando de politicas federais centralizadas, com carater isolado e
complementar a Previdéncia Social — na qual o direito estava relacionado a contribuicdo — para
a busca da construcdo de uma unidade nacional da politica de Assisténcia Social. Segundo Cohn
(2000), ha dois modelos de politicas sociais no pais: aqueles direcionados aos cidaddos e 0s
voltados aos pobres, sendo o primeiro caracterizado pela capacidade e contribui¢éo e o segundo
pela incapacidade de contribuir, publico tipico de politicas compensatérias, paternalistas e
remediativas.

A partir da Constituicdo de 1988 a Assisténcia Social tornou-se um direito da populacao,
independente de contribui¢bes prévias de qualquer natureza. As acles assistenciais sdo, na
realidade, concebidas como a garantia de minimos sociais (em renda e/ou espécie) aqueles que
estiverem necessitados, ou cujos rendimentos estiverem abaixo a um minimo considerado
(Draibe, 1990).

Com essas mudancas na concepcao da politica de Assisténcia Social, foi necessario
formular a lei e os documentos que regulariam as diretrizes da Assisténcia Social no pais. A
primeira versdo da Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) foi apresentada em 1990, sendo
aprovada, no entanto, apenas em 1993, dando inicio a um processo de construcdo da gestdo
publica e participativa da Assisténcia Social, por meio dos Conselhos deliberativos e das
conferéncias, com abrangéncia nacional, estadual e municipal. Esse processo teve maior
expressao na IV Conferéncia Nacional, realizada em 2003, culminando na consolidacdo de uma
nova Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS/2004)* o que possibilitou um espaco para o

% A LBA foi criada para atender as familias dos pracinhas envolvidos na Segunda Guerra e era coordenada pela
primeira-dama, Sra. Darci Vargas.

* A PNAS/ 2004 tem como principais fungdes a protecdo social hierarquizada entre protecdo bésica e protecéo
especial, a vigilancia social e a defesa dos direitos socioassistenciais. (MDS, 2004)
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estabelecimento e novas bases e diretrizes para essa politica na perspectiva de um Sistema
Unico.

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) é um “sistema publico ndo-contributivo,
descentralizada e participativo” (MDS, 2005), regulamentado pela LOAS, que tem a
responsabilidade de reorganizar a¢des e servicos na elaboragdo e execucdo de um processo de
desenvolvimento nacional, estabelecendo dois niveis de protecdo social: basica, de carater
preventivo, e especial, quando ocorre violacdo de direitos.

A protecdo béasica tem como principal representante o Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS), equipamento social publico que busca garantir a atencéo integral as
familias em determinado territorio, que tem como objetivo prevenir situacdes de risco atraves do
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Destina-se a populacdo em situacdo de
vulnerabilidade social decorrente da pobreza, privacdo e/ou fragilizacdo de vinculos afetivos-
relacionais e de pertencimento social (discriminacdes etarias, étnicas, de género ou por
deficiéncias, dentro outras) (MDS, 2006).

Ja a protecdo especial exige atencdo em servigos ou centros especializados, voltada a
protecdo de familias e individuos em situacdo de risco pessoal e social, tendo por base o
territorio, a complexidade, a diversidade regional e local. Esta protecdo caracteriza-se por dois
niveis de complexidade: a protecdo social especial de média complexidade e de alta
complexidade. O primeiro nivel se caracteriza por servicos que oferecem atendimentos as
familias e individuos com seus direitos violados, mas cujos vinculos familiar e comunitario ndo
foram rompidos. Enquanto o segundo, busca garantir a protecdo integral — moradia,
alimentacdo, higienizacéo e trabalho protegido para familias e individuos que se encontram sem
referéncia e, ou, em situacao de ameaca, necessitando ser retirados de seu nucleo familiar e, ou,
comunitario (MDS, 2004).

O principal polo de referéncia, coordenador e articulador da protecdo social especial de
média complexidade é o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS),
que se constitui numa “unidade puablica estatal, de prestacdo de servicos especializados e
continuados a individuos e familias com seus direitos violados, promovendo a integracdo de
esforcos, recursos e meios para enfrentar a dispersdo dos servicos e potencializar a agao para 0s
seus usuarios” (MDS, s.n.).

O Guia de Orientacdo do CREAS (MDS, s.n.) estabelece que os servigos previstos
nesses centros, em um primeiro momento, sdo: Servico de Enfrentamento a violéncia, abuso e
exploracdo sexual contra criancas, adolescentes; Servigo de Orientacdo e Apoio Especializado a
Individuos e Familias com seus Direitos Violados; e Servico de Orientacdo e Acompanhamento
a Adolescentes em Cumprimento de Medida Sécio-Educativa de Liberdade Assistida e de
Prestacdo de Servicos a Comunidade. Mas, cada municipio verificara a possibilidade de
ampliacdo gradual dos servigos, de modo a abarcar outras situacdes de risco ou violacdo de
direitos (com relacédo as pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, mulheres vitimas de violéncia,
populacéo de rua, entre outras).

Para responder a essas orienta¢es do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate
a Fome (MDS), a maioria dos municipios do Estado esta adaptando ou tentando transformar
programas ja existentes como o Servi¢co de Enfrentamento a Violéncia, Abuso e Exploracdo de
Criancas e Adolescentes (antigo programa Sentinela) em sedes do CREAS, ponto de muita
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discussdo entre profissionais, pois, em alguns casos, se verifica uma mudanca de nomeclatura,
sem necessariamente transformacdes nos rumos das atividades®.

Segundo dados do MDS (2008), existem no pais, até marco de 2008, 931 CREAS, sendo
que 23 estdo localizados no Rio Grande do Norte (RN). Para a operacionalizagdo o CREAS
deve ser composto, minimamente, por uma equipe pelos seguintes profissionais, 1 coordenador,
1 assistente social, 1 psicologo, 2 educadoras sociais, 1 auxiliar administrativo, 1 advogado e
estagiarios, sendo que no RN existem 25 psicologos atuantes.

Com essa inser¢do na Assisténcia Social o psicologo conquistou um espago importante
para a atuacdo junto as camadas mais pobre da populacdo. Essa ampliacdo da atuacdo
profissional, frente um atendimento voltado para as elites vem sendo discutido desde os
primeiros estudos sobre a profissédo (Mello, 1975), pois segundo Botomé (1979), apenas 15% da
populacdo tinha acesso aos servigos profissionais psicoldgicos, serd que a Psicologia era
desnecessaria para 0s outros 85%°?

Diante da inser¢do do psicologo nesse espaco, como um dos membros que compdem a
equipe minima, deve-se pensar como agir diante desse novo campo. A Psicologia tem um
histérico de compromisso com as elites (Bock, 2003; Yamamoto, 2003), que nos Gltimos anos
vem sendo questionado e discutido, principalmente com a crescente institucionalizacdo da
profissdo no setor do bem-estar publico. Os estudos nacionais com psicélogos nos ultimos anos,
como descrito no inicio do trabalho, vem demonstrando uma progressiva insercdo em novos
espacos de atuacgdo, e uma ampliagcdo de espacgos antigos, sobretudo no campo da assisténcia
social, seja nos ambitos publico ou privado (CFP, 1994; 2001; 2004).

Diante dessa amplia¢do da area de atuacdo tem-se discutido muito sobre 0 compromisso
social do psicélogo, movimento encabecado pelos conselhos de Psicologia, questionando a
atuacdo do psicélogo para com as elites e apontando que o trabalho do psicologo deve ter como
prioritario a transformacdo social, buscando uma mudanca das condic¢des de vida da populagédo
(Yamamoto, 2007).

Entretanto verifica-se, casos em que nesses novos espacos ndo ha inovacgdo de pratica,
mas praticas antigas “recontextualizadas”, como mostra estudo feito no RN (Siqueira, 2001).
Fato que esta sendo amplamente questionado diante de uma campo novo para o psicélogo, como
do atendimento de populacbes em extrema pobreza, é que mostra os limites da profissdo diante
de uma demanda que é pouco discutida pelos profissionais, mas que esta posta, a “questdo
social”.

Consideracdes Finais

Por fim é necessario uma ampla discussdo em relacéo a insercdo do psicologo no setor
de bem estar publico e quais as possibilidades e limites de atuacdo. Pensando de que forma o
profissional pode ter uma postura mais comprometida socialmente e responder ao desafio posto
para a categoria de ampliar os limites da dimensdo politica de sua atuacdo profissional e das
possibilidades teorico-técnicas da Psicologia

% Informag@es obtidas no Encontro Estadual dos Centros de Referéncia Especializado de Assisténcia Social,
realizado no dia 08 de novembro de 2007.
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MR - 05 - RESULTADOS PRELIMINARES DA ADAPTA(;AO E VALIDAQAO DO
INVENTARIO DE ESTILOS PARENTAIS DE JEFFREY YOUNG (YPI) PARA O
NORDESTE BRASILEIRO
FELIPE VALENTINI, JOAO CARLOS ALCHIERI
PROGRAMA DE POS-GRADUAC}AO EM PSICOLOGIA, DEPARTAMENTO DE
PSICOLOGIA, UFRN, NATAL, RN, BRASIL
Palavras-chave: Avaliacdo Psicoldgica; Adaptagdo de instrumentos; Estilos Parentais
Tipo de Trabalho: Pesquisa

RESUMO

Introdugéo

Este estudo tem como objetivo apresentar dados preliminares acerca da adaptacdo do
Inventario de Estilos Parentais de Jeffrey Young (Young Parenting Inventory — IPY) para a
populacdo nordestina brasileira. Primeiramente serdo discutidos aspectos teoricos acerca da
adaptacdo transcultural de instrumentos de avaliacdo psicoldgica. Posteriormente serd
apresentada a teoria dos Estilos Parentais de Jeffrey Young, bem como método e resultados.

Desenvolvimento

Adaptacdo de instrumentos de Avaliagéo Psicoldgica

A Psicologia no Brasil tem se defrontado, ao longo das ultimas décadas, com problemas
relacionados ao desconhecimento de dados sobre fidedignidade, validade e padronizagdo de
instrumentos psicologicos estrangeiros. Também sdo presentes as dificuldades no
estabelecimento de normas para testes construidos num pais com tantas subculturas
diversificadas (Pasquali, 1999; Alchieri & Cruz, 2003).

A adaptacéo de instrumentos estrangeiros tem sido discutida e autores tém apontado para
a necessidade de escolhas metodoldgicas condizentes e capazes de manter a qualidade do
instrumente e sua aplicabilidade (Cassepp-Borges, Balbinotti, & Teodoro, no prelo;
Hamblenton, 1996; Jorge, 1998; Weeks & Belfrage, 2007). Entretanto, dentro da historia da
avaliacdo psicologica brasileira, muitos instrumentos, utilizados até pouco tempo, foram
simplesmente traduzidos e aplicados indiscriminadamente, gerando dados, no minimo,
duvidosos (Pasquali & Alchieri, 2001).

Hamblenton (1996) afirma ser importante realizar uma adaptagdo do instrumento
(mantendo as caracteristicas do original) em detrimento a uma simples traducdo. Para tanto a
técnica de traducdo reversa (translation and backtranslation) é a mais recomendada (Cassepp-
Borges, Balbinotti, & Teodoro, no prelo). Neste método sdo realizadas uma ou mais tradugdes (é
indicado que seja feita mais de uma). Posteriormente esta versdo é retraduzida ao idioma de
origem, por outras pessoas que ndo participaram desta primeira etapa. Estas duas versoes
(traduzida e retraduzida) devem ser iguais ou parecidas, mantendo assim as caracteristicas do
instrumento original. Desta maneira, diminui-se a influéncia de um unico tradutor.

Hamblenton (1996) ainda acena para a necessidade de prestar atengcdo na versdo
traduzida e na original quanto as diferencas culturais e de idioma; aspectos técnicos e métodos; e
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de interpretacdo dos resultados. Para que estes aspectos sejam analisados sugere-se 0 uso de um
comité de juizes (se possivel que tenham um bom conhecimento dos idiomas envolvidos e que
dominem razoavelmente a teoria que embasa o instrumento). Estes devem avaliar cada item das
versdes traduzidas e, se necessario, realizar modificacdes, observando uma melhor aproximagéo
com a versdo original, bem como as particularidades de cada cultura. O comité deve estar
atento a alguns aspectos. O primeiro dele refere-se as dificuldades na tradugdo. Frases ou
palavras traduzidas literalmente facilitam a retraducéo e tendem a aproximar a versdo original e
adaptada. Entretanto, corre-se o grave erro de mudar o sentido original, tendo em vista as
diferencas linguisticas (Weeks & Belfrage, 2007).

As diferencas culturais também devem ser consideradas pelos pesquisadores e comité de
juizes (Hamblenton, 1996). Um instrumento para avaliagdo de aspectos concernentes a praticas
esportivas, por exemplo, em sua versdo traduzida, deve-se prestar aten¢do na relevancia cultural
de cada modalidade apresentada: O basquete para os Estados Unidos possui uma relevancia
cultural que difere bastante da brasileira, assim como o futebol. Neste caso, traduzir basketball
simplesmente por Basquetebol pode comprometer a validade do item. Um ultimo aspecto a ser
avaliado pelo comité e pesquisadores diz respeito a aplicabilidade do instrumento na populagéo
de baixa escolaridade. Segundo Pasquali (1999) é importante que as pessoas, a quem se destina
0 instrumento, consigam compreendé-lo. Procura-se averiguar se 0s itens traduzidos estéo
suficientemente claros e simples, ndo acarretando problemas de entendimento a pessoas de baixa
escolaridade. Dentro deste mesmo contexto, devem-se evitar também itens excessivamente
simples, com problemas estéticos, e que pessoas de maior escolaridade poderiam facilmente
ridiculariza-lo. Ambos os casos influenciam na validade do instrumento e diminuem a
capacidade de avaliacéo do item.

Teoria dos Estilos Parentais de Jeffrey Young

Grande parte das teorias psicoldgicas procura relacionar o desenvolvimento humano
com os estilos de cuidados parentais recebidos na infancia e adolescéncia. A Terapia Cognitiva
Focada nos Esquemas, ao enfatizar aspectos estruturais da personalidade - 0 que ndo ocorria
com o modelo tradicional -, abre espa¢o para a discussao dos estilos parentais e sua relacdo com
o0 desenvolvimento destas estruturas (Young, Klosko, & Weishaar, 2003).

Os estilos parentais propostos por Young (2003) encontram-se dentro do escopo da
Terapia Cognitiva Focada nos Esquemas. Este modelo surgiu no intuito de solucionar alguns
problemas que a terapia cognitivo-comportamental tradicional vinha enfrentando no tratamento
dos transtornos de personalidade, tais como a rigidez nas crencas e pensamentos dos pacientes e
desconexao entre a patologia e ambientes parentais (McGinn & Young, 2005).

Young (2003) propde a existéncia de dezoito esquemas — denominados Esquemas
Iniciais Desadaptativos (EID) — distribuidos dentro de cinco dominios. Estudos empiricos tém
sido conduzidos e apesar de ndo confirmarem definitivamente este niUmero de esquemas apdiam
os cinco dominios (Lee, Taylor, & Dunn, 1999; Mihaescu et al., 1997; Schmidt, Joiner, Young,
& Telch, 1995).

O desenvolvimento dos Esquemas Iniciais Desadaptativos (EID) é normalmente
precoce, ocorrendo principalmente na infancia e adolescéncia e dentro do nucleo familiar. Além
disso, esquemas posteriores a este periodo ndo costumam ser tdo fortes e hipervalentes. Desta
forma postula-se que os EID possuem certa correlagdo com os estilos parentais (Young,

VIl Semana Norte-Riograndense de Psicologia
I11 Jornada de Psicologia da UFRN Pagina 19



=7 [ 0

Conselho Regional de Psicologial - 17" Regiao

VII SEMANA NORTE-RIOGRANDENSE DE PSICOLOGIA
111 JORNADA DE PSICOLOGIA DA UFRN:
“A Psicologia no RN: da formacao a atuacao, uma construcao coletiva”
26 a 29 de AGOSTO de 2008 — Campus da UFRN - NATAL/RN

Klosko, & Weishaar, 2003). Os resultados do estudo de Sheffield, Waller, Emanuelli, Murray,
& Meyer (2005) corroboram esta associagdo. Os autores encontram correlagdes significativas
entre os estilos parentais e os EID.

Além dos ambientes, Young (2003) prop6s a existéncia de dezoito estilos parentais. Os
estilos estdo, teoricamente, relacionados aos EID e recebem os mesmos nomes destes ultimos.
Por exemplo, um padrdo parental que falha em prover suficiente apoio emocional & crianca
recebe 0 mesmo nome de seu EID correspondente: privacdo emocional. Um ambiente que ndo
estimule a independéncia de seus membros associa-se ao EID de dependéncia/incompeténcia. E
assim por diante.

O Young Parenting Inventory (Young, 1999) foi desenvolvido no intuito de avaliar os
dezoito estilos parentais (materno e paterno). O instrumento é composto de 72 itens. A cada
item, a pessoa € solicitada a avaliar o quanto aquela sentenca descreve seu pai e sua mée durante
a sua infancia. Esta tarefa é realizada através de uma escala do tipo Likert de seis pontos. Por
fim os escores para cada uma das dezoito dimensdes sdo gerados separadamente para os estilos
paternos e os estilos maternos.

Apesar da literatura acerca deste modelo ndo ser vasta, alguns estudos de validacdo
deste instrumento foram encontrados (Sheffield, Waller, Emanuelli, & Murray, 2006; Sheffield
et al., 2005). Sheffield et al. (2005) realizaram uma pesquisa de validacdo preliminar do YPI e
da relacdo entre estilos parentais e esquemas mentais. Os resultados apontaram para uma
solucdo de nove fatores (dos dezoito teoricamente propostos). Também foram encontradas
associacg0es significativas entre os estilos parentais e esquemas. Os autores concluiram que, apés
a realizacdo de ajustes, o instrumento apresenta niveis psicométricos aceitaveis.

Em outro estudo Sheffield et al. (2006) estudaram a validacdo de critério da versao
reduzida do YPI. Os autores investigaram as associacOes entre os estilos parentais e
comorbidades psicoldgicas em pacientes com transtornos alimentares. O YPI foi capaz de
predizer quadros sintomaticos, bem como distinguir as pacientes que apresentavam
comportamentos impulsivos daquelas onde tais sintomas ndo foram observados. Estes resultados
apontam para uma validade de critério consistente.

Obijetivo e Justificativa

De maneira geral, este estudo tem como objetivo padronizar a escala Young Parental
Inventory (YPI) para o portugués e explorar algumas de suas propriedades psicométricas (tais
como validade de construto e fidedignidade) em uma amostra de participantes do nordeste
brasileiro. Este estudo justifica-se pelo fato de ndo existirem pesquisas anteriores abarcando tal
tematica. Além disto, espera-se que esta proposta possa ampliar a compreensdo dos estilos
parentais na cultura brasileira e do nordeste.

Método

O YPI esta sendo adaptado para o portugués através do método Translation and
Backtranslation. Foram realizadas quatro traducdes independentes. Estas traducdes serdo
avaliadas por trés juizes doutores em psicologia, consolidando uma versdo preliminar. Esta sera
retraduzida para o Inglés e comparada com a versao original do inventario.
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Posteriormente, a validacdo de conteudo sera realizada por juizes-avaliadores. A partir
da versdo preliminar, cada item sera avaliado, por trés juizes, quanto a sua a clareza na
linguagem, relevancia teorica, pertinéncia e construto tedrico mais adequado. Por fim, a
concordancia entre os juizes seré estudada através do célculo Kappa.

Apds os ajustes, a versao sera aplicada numa amostra de brasileiros nordestinos. Tendo
em vista os objetivos de validacdo preliminar do YPI, o processo de amostragem dar-se-4 por
conveniéncia. Desse modo, prevé-se a aplicacdo do instrumento em uma amostra ndo-clinica de
aproximadamente 500 pessoas, com idades variando de 18 a 60 anos.

A analise dos dados sera realizada atraves do Software estatistico SPSS. Prevé-se a
utilizacdo dos testes estatisticos Anova, Teste T, Regressdo Mdltipla e Anélise Fatorial
(Exploratdria e Confirmatoria), Kappa e calculo Alpha Crombach.

Resultados preliminares

O estudo encontra-se em fase inicial. Foram realizadas quatro traducGes independentes
por quatro profissionais que ndo conheciam previamente o instrumento original. Um destes
profissionais era americano nativo e trabalhava com ensino da lingua inglesa no Brasil; outro era
tradutor oficial de uma universidade; enquanto os dois Ultimos eram professores da area de
lingUistica com titulo de Doutorado em Letras. Estas traducgdes estdo sendo avaliadas por trés
juizes doutores em Psicologia. Para que os direitos autorais sejam resguardados
disponibilizamos, a seguir, alguns itens traduzidos (Copyright 2003. Jeffrey Young, Ph.D.):
1 - Amava-me, me tratava como uma pessoa especial.
6 - Morreu ou abandonou a casa permanentemente quando eu era criancga.
11 - Abusava-me fisicamente, emocionalmente ou sexualmente.
17 - Protegia-me excessivamente.
27- N&o queria realmente que eu fosse bem sucedido.
33 - Sacrificava suas proprias necessidades em beneficio da familia.
36 - Fazia-me sentir que eu era forte e que deveria cuidar de outras pessoas.
52 - Eramos t30 unidos que nos nos entendiamos quase perfeitamente.
63 - Raramente expressava raiva.

Consideracdes Finais

Apesar da Psicologia e Terapia Cognitiva utilizarem um numero consideravel de
instrumentos padronizados de avaliacdo psicoldgica, poucos questionarios, baseados nesta
perspectiva teorica, foram validados e estdo disponiveis no Brasil. Além disso, 0 processo de
validac&o de instrumentos é apontado por pesquisadores da &rea como de suma importancia para
0 processo de avaliacdo psicologica (Pasquali, 2003; Pasquali e Alchieri, 2001). Desta forma
espera-se que esta pesquisa possa ampliar as possibilidades e ferramentas de avaliagcdo
disponiveis no Brasil, bem como expandir a compreensdo dos estilos parentais na cultura
nordestina.
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